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INFORMACJA 

 
O BEZPIECZE�SCWIE I OCHRONIE ZDROWIA 

 
budowy lokalnych odwodnie� nawierzchni drogowych, z separatorami 

ropopochodnych i zbiornikami retencyjno-rozs�czaj�cymi oraz przebudowy  
kapliczki, sieci i przył�czy gazowych w ul. Przejazdowej w Skuszewie. 

 
 
 

1.  INWESTOR 
 
Inwestorem jest Gmina Wyszków, w którego imieniu wyst�puje Burmistrz, z siedzib� w 
Wyszkowie, Aleja Ró� 2. 

  
 
2.  CEL I ZAKRES OPRACOWANIA. 

 
Niniejsza dokumentacja stanowi element składowy wielobran�owej dokumentacji 

budowlano-wykonawczej przebudowy ulicy Przejazdowej (wraz z drogami dojazdowymi: 
Bociani� i Wschodni�). 

 
Zakresem niniejszego opracowania obj�to zagadnienia bezpiecze	stwa i ochrony zdrowia 

przy realizacji systemu odwodnie	 dróg, w postaci odwodnie	 liniowych, wpustów 
deszczowych, separatorów produktów ropopochodnych oraz podziemnych zbiorników 
retencyjno-rozs�czaj�cymi, a tak�e przebudowy kapliczki, sieci i przył�czy gazowych. 

 
Rozwi�zania dotycz�ce bran�y drogowej i elektrycznej, zawarte s� w odr�bnym 

opracowaniu. 
 

 
3.   OPIS STANU ISTNIEJ�CEGO. 

3.1  Poło�enie terenu. 
 
Teren obj�ty opracowaniem poło�ony jest w granicach administracyjnych wsi Skuszew 

(Gmina Wyszków) - w widłach dróg krajowych E67 (warszawskiej) i nr 62 (łochowskiej).  
 
Teren zlokalizowany jest na południowy wschód w stosunku do centrum Wyszkowa. 

3.2  Istniej�ce zainwestowanie terenu. 
 
Teren, w stanie istniej�cym, jest zainwestowany obiektami zabudowy mieszkaniowej 

niskiej intensywno
ci i zagrodowej. 
 
W tym rejonie, wyst�puje uzbrojenie w nast�puj�ce sieci infrastruktury technicznej: 
• sieci energetyczne kablowe i o
wietlenia, 
• sieci kablowe i napowietrzne telekomunikacyjne, 
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• sieci wodoci�gowe PVC i PE, 
• sieci kanalizacji sanitarnej grawitacyjne i tłoczne PVC i PE, 
• sieci gazowe 
redniego ci
nienia PE. 
 
Na terenie nie wyst�puj� sieci: cieplna i kanalizacji deszczowej. 
 
Drogi nie s� utwardzone – nawierzchnie gruntowe. 
Na całym terenie nie ma utwardzonych chodników. 
 
Nawierzchnie dróg s� w złym stanie technicznym – zadolenia wykroty, po deszczach – 

kału�e. 
 
4. WYST�PUJ�CE ELEMENTY ROBÓT 

 
Podczas realizacji prac wyst�pi� nast�puj�ce grupy robót: 

 
• Zagospodarowanie terenu budowy,  
• Zabezpieczenie warunki socjalnych i higienicznych, 
• Sieci i urz�dzenia elektroenergetyczne, telekomunikacyjne, gazowe i 

wodoci�gowe (ich zabezpieczenie), 
• Maszyny i inne urz�dzenia techniczne,  
• Roboty ziemne,  
• Roboty monta�owe obiektów i ruroci�gów kanalizacyjnych i gazowych.  

 
 

5. PRZEWIDYWANE ZAGRO�ENIA WYST�PUJ�CE PRZY REALIZACJI. 
 
Zagro�enia wyst�puj�ce przy realizacji to: 
 
1. gł�bokie wykopy, 
2. napływ wód gruntowych, 
3. istniej�ca infrastruktura techniczna. 
4. praca sprz�tu, 
5. monta� ci��kich elementów prefabrykowanych, 
6. ruch drogowy i pieszy. 

 
Ad 1. Gł�bokie wykopy wyst�powa� b�d� na wszystkich etapach prac. 
Szczególnie niebezpieczne s� wykopy pod separatory produktów ropopochodnych (ponad 

3 m) i przy wpustach drogowych oraz dwuwarstwowych zbiornikach retencyjno-
wsi�kaj�cych. Parametry zagł�bie	 wskazano na profilach podłu�nych w dokumentacji 
technicznej. 

 
Negatywne skutki mo�e powodowa�: 
- upadek do wykopu, 
- zasypanie gruntem skarpy – �le oskarpowanego lub �le wzmocnionego wykopu, 
- uderzenie kamieniami, gruzem itp. nie usuni�tymi ze 
cian wykopu, 
- uszkodzenie ciała elementami urobku przenoszonego przez koparki. 
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Ad 2. Na przedmiotowym terenie woda (o swobodnym lustrze) wyst�puje płytko i w 
gruntach niespoistych.  

Poza tym, nawet przy prawidłowo wykonanych zabezpieczeniach przed 
powierzchniowym spływem wód deszczowych, w okresach opadów, woda przesi�kaj�ca 
przez powierzchniowe warstwy humusu, mo�e napływa� do wykopów, przesi�kaj�c przez 
piaski 
rednie i drobne zalegaj�ce w podło�u. 

 
Napływaj�ce wody gruntowe – przy niewła
ciwie prowadzonych pracach 

odwodnieniowych i przy wadliwie wzmocnionych 
cianach wykopu, mog� doprowadzi� do 
zalania wykopu lub upłynnienia si� gruntu w 
cianach wykopu i zawalania si� skarp. 

 
Ad 3. Istniej�ca infrastruktura techniczna mo�e powodowa� zagro�enia: 
- podczas prowadzenia wykopów – przy uszkodzeniu lub rozerwaniu, a tak�e przy 

zbytnim zbli�eniu (bez zabezpieczenia), 
- podczas prac monta�owych – przy nieostro�nym operowaniu ludzi lub sprz�tu w 

rejonie �le zabezpieczonego elementu, 
- podczas zasypywania i zag�szczania wykopów – z ww. wzgl�dów. 
 
Skutkiem tego mo�e by�: 
- kable elektroenergetyczne – podczas pracy (wykopy, monta�, zasypywanie i 

zag�szczanie) przy nie wył�czonych lub nieskutecznie uziemionych kablach i po 
uszkodzeniu izolacji lub rozerwaniu przewodu – pora�enie pr�dem elektrycznym 
pracowników, 

- słupy napowietrzne linii elektroenergetycznych i o
wietleniowych – upadek słupa 
przy zbytnim zbli�eniu 
ciany nie umocnionego wykopu lub w wyniku uderzenia 
elementem ci��kiego sprz�tu budowlanego (koparka, d�wig, wywrotka, itp.); 
pora�enie pr�dem elektrycznym pracowników, przy nie wył�czonych lub 
nieskutecznie uziemionych liniach, 

- słupy napowietrzne linii telekomunikacyjnych – upadek słupa przy zbytnim zbli�eniu 

ciany nie umocnionego wykopu lub w wyniku uderzenia elementem ci��kiego 
sprz�tu budowlanego, 

- wodoci�g - zalanie wykopu lub upłynnienie si� gruntu w 
cianach wykopu i w 
konsekwencji zawalanie si� skarp, 

- kanalizacja sanitarna (grawitacyjna i tłoczna) - zalanie wykopu 
cierkami sanitarnymi 
upłynnienie si� gruntu w 
cianach wykopu i w konsekwencji zawalanie si� skarp, a 
tak�e ska�enie o charakterze biologicznym, chorobotwórczym, emisja odorów do 
atmosfery oraz ska�enie 
rodowiska (gruntu i wód gruntowych), 

- Gazoci�g – wyst�pienie zagro�enia wybuchem, po�arem i zatruciem pracowników. 
 
Ad 4. Praca sprz�tu powodowa� zagro�enia w postaci uszkodze	 ciała w wyniku: 
 
- bezpo
redniego uderzenia elementami pracuj�cego sprz�tu (ły�ka koparki, rami� 

d�wigu, wibromłot do wbijania grodzic, itp.), 
- najechaniem w wyniku manewrowania na stanowisku pracy (koparka, d�wig, 

wywrotka, samochody skrzyniowe i dostawcze), 
- upadkiem transportowanego materiału (grunt i gruz z ły�ki koparki, przenoszone 

przez d�wig, a �le zamocowane: materiały, prefabrykaty, urz�dzenia, itp.), 
 

Ad 5. Do ci��kich elementów montowanych na budowie nale��: 
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- prefabrykowane elementy separatorów ropopochodnych, studni rewizyjnych kanałów 

(kr�gi, płyty nastudzienne, włazy �eliwne) 
- elementy rurowe, 
- elementy konstrukcji szalunku wykopów (pod przepompownie i wykopy w gruntach 

nawodnionych), 
- elementy systemu odwodnie	 (studzienki odwodnieniowe, pompy)  

 
Zagro�enie udarami (w szczególno
ci ko	czyn i głowy) wyst�puje przy rozładunku tych 

elementów, podawaniu ich do wykopów i dopasowywaniu oraz ł�czeniu w wykopie, 
 
Ad 6. Ruch drogowy i pieszy stwarza zagro�enia dla pracowników i osób postronnych 

(uczestników tego ruchu). 
Teren budowy s�siaduje (otoczony jest) stosunkowo cz�sto ucz�szczanymi ci�gami 

komunikacyjnymi. 
Wyst�puje zagro�enie najechania pojazdu na pracowników i sprz�t budowlany lub 

wjechanie pojazdu, ew. wpadni�cie pieszego do wykopu. 
Jednocze
nie uczestnicy ruchu, którzy znajd� si� z rejonie operowania sprz�tu, s� 

nara�eni na udary spowodowane elementami (cz�
ciami) maszyn, b�d�cymi w ruchu. 
 
Na prace prowadzone w pasie drogowym – w rejonach gdzie ruch jest intensywny- nale�y 

opracowa� (w ramach planu BiOZ) projekt organizacji ruchu. 
 
 
6. INSTRUKTA� PRACOWNIKÓW PRZED PRZYST�PIENIEM DO REALIZACJI.  

 
Zgodnie z wymaganiami Rozporz�dzenia Ministra Infrastruktury z dn. 23 06.2003 r. 
w sprawie informacji dotycz�cej bezpiecze	stwa i ochrony zdrowia oraz planu 
bezpiecze	stwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Z dn. 10 lipca 2003r., Nr 120, poz. 1126. nw. 
plan musi by� sporz�dzony przez kierownictwo budowy, przed rozpocz�ciem robót. 
 
W ramach instrukta�u pracowników, kierownictwo budowy zobowi�zane jest: 

- zapozna� pracowników z przedmiotem i zakresem robót inwestycji, 

- przeprowadzi� szkolenie stanowiskowe poszczególnych pracowników w miejscu 
wykonywania przez nich prac, 

- przedstawi� zagro�enia mog�ce wyst�pi� w miejscu pracy poszczególnym 
pracownikom i sposoby zapobiegania im, 

- okre
li� zakres czynno
ci, obowi�zków i kompetencji poszczególnych pracowników, 

- okre
li� charakter zale�no
ci słu�bowych i sposobu komunikowania si� w ramach 
tych zale�no
ci, na wypadek powstania zagro�enia lub wypadku przy pracy, 

- zapozna� pracowników z planem bezpiecze	stwa i ochrony zdrowia, 

- zapozna� pracowników z lokalizacj� 
rodków do udzielania pierwszej pomocy i 
ochrony ppo�., oraz sposobem ich u�ycia, 

- przekaza� informacje na temat sposobu powiadamiania o zagro�eniach ratunkowych 
słu�b zewn�trznych (stra� po�arna, pogotowie ratunkowe, policja, słu�by gazowni, 
rejonu energetycznego i wodoci�gów itp.). 
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7. �RODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE, SŁU��CE ZACHOWANIU 
BEZPIECZE�STWA I OCHRONY ZDROWIA. 

 
Wszyscy pracownicy bior�cy udział w procesie realizacyjnym musz� posiada� 

potwierdzone kwalifikacje - odpowiednie do sprawowanej funkcji i zakresu prac 
przewidzianych dla nich do realizacji. 

 
Nie wolno powierza� prac o charakterze specjalistycznym pracownikom 

niewykwalifikowanym. 
Pracownicy niewykwalifikowani nie powinni wykonywa� prac samodzielnie (bez 

nadzoru). 
 
Wszyscy pracownicy powinni by� wyposa�eni w ubrania ochronne i 
rodki ochrony 

osobistej. 
 
Ze wzgl�du na prowadzenie prac na terenie otwartym, nale�y zabezpieczy� na placu 

budowy pomieszczenia umo�liwiaj�ce: 

- mycie r�k i twarzy, 

- spo�ywanie jedzenia i napojów, 

- załatwianie potrzeb fizjologicznych, 

- ochron� na okres opadów, upałów, wichur, itp. 
 
Pracodawca winien zapewni� pracownikom posiłki regeneracyjne i napoje, w 

przypadkach i na warunkach okre
lonych w Dz. U. Nr 60 z 96r. poz. 279. 
Nale�y egzekwowa� u�ywanie przez pracowników ubra	 roboczych i 
rodków ochrony 

osobistej (kaski, r�kawice, ochraniacze uszu, itp.) 
 
Plac budowy nale�y wyposa�y� w 
rodki ppo�. i do udzielania pierwszej pomocy -  

w miejscach umo�liwiaj�cych szybkie skorzystanie z nich. 
 
Ze wzgl�du na otwarty charakter placu budowy, nale�y stosowa� ochron� poszczególnych 

obiektów realizacyjnych. 
 
Rejony prowadzenia prac powinny by� odpowiednio oznakowane tablicami 

informacyjnymi, a w szczególno
ci powiadamiaj�cymi o prowadzeniu gł�bokich wykopów. 
 
Wykopy powinny by� wygrodzone barwnymi (biało czerwonymi) elementami. 
Na czas przerw w pracy ogrodzenie wykopów powinno by� zamkni�te po całym 

obwodzie. 
 
W porach nocnych ogrodzenie wykopów i pozostawionego sprz�tu, powinno by� 

o
wietlone lub zaopatrzone w pulsuj�ce sygnalizatory 
wietlne. 
 
W ramach planu BiOZ nale�y przewidzie� (i wyznaczy�) mo�liwe trasy przemieszczania 

si� pojazdów ratownictwa do rejonu bezpo
rednio s�siaduj�cego ze strefami palcu budowy, 
gdzie mo�e doj
� do zagro�enia bezpiecze	stwa. 
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W miejscach zwyczajowych ci�gów komunikacji pieszej nale�y wykona� obustronnie 

obarierowane kładki dla pieszych. 
 
Nale�y nie dopuszcza� do przebywania osób postronnych na placu budowy i w rejonie 

operowania sprz�tu budowlanego. 
 
W rejonie wyst�powania istniej�cego uzbrojenia infrastruktury technicznej, prace ziemne 

nale�y wykonywa� r�cznie, do momentu odnalezienia danego uzbrojenia. 
Nast�pnie element tego uzbrojenia nale�y zabezpieczy� w sposób wskazany w 

dokumentacji technicznej lub okre
lony przez słu�by eksploatuj�ce to urz�dzenie. 
 
Wszelkie prace prowadzone w rejonie sieci istniej�cych prowadzi� pod nadzorem słu�b 

eksploatuj�cych dane urz�dzenie. 
 
Szczególn� uwag� nale�y zwróci� na wzmocnienia 
cian wykopów gł�bokich. 
Zakłada si� stosowanie prefabrykowanych szalunków skrzyniowych z systemowymi 

rozporami. 
Grunt w miejscach wykonywania wykopów – przed ich gł�bieniem – musi by� skutecznie 

odwodniony. 
Procesu odwadniania wykopów nie nale�y przerywa� do momentu zako	czenia 

wszystkich prac – ł�cznie z zasypaniem i zag�szczeniem. 
 
U�ywany sprz�t budowlany musi by� stale kontrolowany i utrzymywany w pełnej 

sprawno
ci technicznej. 
 
Nie wolno u�ywa� nie w pełni sprawnego sprz�tu lub uszkodzonych narz�dzi. 

 
8. WYMAGANIA OGÓLNE. 
 
1. Inwestor jest obowi�zany zawiadomi� o zamiarze rozpocz�cia robót budowlanych 

wła
ciwego inspektora pracy, na 7 dni przed rozpocz�ciem budowy lub rozbiórki, na której 
przewiduje si� wykonywanie robót budowlanych trwaj�cych dłu�ej ni� 30 dni roboczych i 
jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 osób albo na której planowany zakres robót 
przekracza 500 osobodni.  

2  Uczestnicy procesu budowlanego współdziałaj� ze sob� w zakresie bezpiecze	stwa i 
higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy.  

3. Stosowanie niezb�dnych 
rodków ochrony indywidualnej obowi�zuje wszystkie osoby 
przebywaj�ce na terenie budowy.  

4. Bezpo
redni nadzór nad bezpiecze	stwem i higien� pracy na stanowiskach pracy 
sprawuj� odpowiednio kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 
obowi�zków.  

5. Do zabezpiecze	 stanowisk pracy na wysoko
ci, przed upadkiem z wysoko
ci, nale�y 
stosowa� 
rodki ochrony zbiorowej, w szczególno
ci balustrady, siatki ochronne i siatki 
bezpiecze	stwa.  

6. Stosowanie 
rodków ochrony indywidualnej, w szczególno
ci takich jak szelki 
bezpiecze	stwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mo�liwo
ci stosowania 
rodków ochrony 
zbiorowej.  
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9. ZAGOSPODAROWANIE TERENU BUDOWY  
 

7. Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si� przed rozpocz�ciem robót 
budowlanych, co najmniej w zakresie:  

  1)  ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;  
  2)  wykonania dróg, wyj
� i przej
� dla pieszych;  
  3)  urz�dzenia pomieszcze	 higieniczno-sanitarnych i socjalnych;  
  4)  zapewnienia o
wietlenia naturalnego i sztucznego;  
  5)  zapewnienia ł�czno
ci telefonicznej;  
  6)  urz�dzenia składowisk materiałów i wyrobów.  

8. 1. Teren budowy lub robót nale�y ogrodzi� albo w inny sposób uniemo�liwi� wej
cie 
osobom nieupowa�nionym.  

2. Je�eli ogrodzenie terenu budowy lub robót nie jest mo�liwe, nale�y oznakowa� 
granice terenu za pomoc� tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewni� stały nadzór.  

9. Ogrodzenie terenu budowy wykonuje si� w taki sposób, aby nie stwarzało zagro�enia 
dla ludzi. Wysoko
� ogrodzenia powinna wynosi� co najmniej 1,5 m.  

10. Dla pojazdów u�ywanych w trakcie wykonywania robót budowlanych wyznacza si� 
miejsca postojowe na terenie budowy.  

11. Pochylnie, po których dokonuje si� r�cznego przenoszenia ci��arów, nie powinny 
mie� spadków wi�kszych ni� 10%.  

12. Drogi komunikacyjne dla taczek nie mog� by� nachylone wi�cej ni� - 10%.  
13. Przej
cia o pochyleniu wi�kszym ni� 15% zaopatruje si� w listwy umocowane 

poprzecznie, w odst�pach nie mniejszych ni� 0,4 m lub w schody o szeroko
ci nie mniejszej 
ni� 0,75 m, co najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem, o którym mowa w § 15 ust. 2.  

14. Przej
cia i strefy niebezpieczne o
wietla si� i oznakowuje znakami ostrzegawczymi 
lub znakami zakazu.  

15. Wyj
cia oraz przej
cia, wychodz�ce na drogi, zabezpiecza si� por�czami 
ochronnymi, umieszczonymi na wysoko
ci 1,1 m lub w inny sposób, w szczególno
ci 
labiryntami.  

16. 1. Stref� niebezpieczn� ogradza si� i oznakowuje w sposób uniemo�liwiaj�cy dost�p 
osobom postronnym.  

2. Przej
cia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza si� 
daszkami ochronnymi.  

17. 1. Stref� niebezpieczn�, w której istnieje zagro�enie spadania z wysoko
ci 
przedmiotów, ogradza si� balustradami, składaj�cymi si� z deski kraw��nikowej o wysoko
ci 
0,15 m i por�czy ochronnej umieszczonej na wysoko
ci 1,1 m. Woln� przestrze	 pomi�dzy 
desk� kraw��nikow� a por�cz� wypełnia si� w sposób zabezpieczaj�cy pracowników przed 
upadkiem z wysoko
ci. 

2. Strefa niebezpieczna, o której mowa w ust. 1, w swym najmniejszym wymiarze 
liniowym liczonym od płaszczyzny obiektu budowlanego, nie mo�e wynosi� mniej ni� 1/10 
wysoko
ci, z której mog� spada� przedmioty, lecz nie mniej ni� 6 m.  

18. 1. Daszki ochronne powinny znajdowa� si� na wysoko
ci nie mniejszej ni� 2,4 m nad 
terenem w najni�szym miejscu i by� nachylone pod k�tem 45° w kierunku �ródła zagro�enia. 
Pokrycie daszków powinno by� szczelne i odporne na przebicie przez spadaj�ce przedmioty.  

2. W miejscach przej
� i przejazdów szeroko
� daszka ochronnego wynosi co najmniej o 
0,5 m wi�cej z ka�dej strony ni� szeroko
� przej
cia lub przejazdu.  

3. U�ywanie daszków ochronnych jako rusztowa	 lub miejsc składowania narz�dzi, 
sprz�tu, materiałów jest zabronione.  
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19. Na terenie budowy wyznacza si�, utwardza i odwadnia miejsca do składowania 
materiałów i wyrobów.  

20. 1. W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatów 
niebezpiecznych, nale�y informacj� o tym zamie
ci� na tablicach ostrzegawczych, 
umieszczonych w widocznych miejscach. Towary te na terenie budowy przechowuje si� i 
u�ytkuje zgodnie z instrukcjami producenta.  

2. Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje si� i przemieszcza na terenie 
budowy w opakowaniach producenta.  

3. W pomieszczeniach magazynowych umieszcza si� tablice okre
laj�ce dopuszczalne 
obci��enie regałów magazynowych, a tak�e dopuszczalne obci��enie powierzchni stropu.  
 

21 1. Składowiska materiałów, wyrobów i urz�dze	 technicznych wykonuje si� w sposób 
wykluczaj�cy mo�liwo
� wywrócenia, zsuni�cia, rozsuni�cia si� lub spadni�cia składowanych 
wyrobów i urz�dze	.  

2. Materiały składuje si� w miejscu wyrównanym do poziomu.  
3. Materiały drobnicowe układa si� w stosy o wysoko
ci nie wi�kszej ni� 2 m, 

dostosowane do rodzaju i wytrzymało
ci tych materiałów.  
4. Stosy materiałów workowanych układa si� w warstwach krzy�owo do wysoko
ci nie 

przekraczaj�cej 10 warstw.  
5. Przy składowaniu materiałów odległo
� stosów nie powinna by� mniejsza ni�:  

1)  0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowa	;  
2)  5 m - od stałego stanowiska pracy.  

22. Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii 
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub 
ciany obiektu 
budowlanego, jest zabronione.  

23. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów lub 
wyrobów jest dopuszczalne wył�cznie przy u�yciu drabiny lub schodni.  

24. Podczas mechanicznego załadunku lub rozładunku materiałów lub wyrobów, 
przemieszczanie ich nad lud�mi lub kabin�, w której znajduje si� kierowca, jest zabronione. 
Na czas wykonywania tych czynno
ci kierowca jest obowi�zany opu
ci� kabin�.  

 
10. WARUNKI SOCJALNE I HIGIENICZNE  

 
25. Na terenie budowy urz�dza si� wydzielone pomieszczenia szatni na odzie� robocz� i 

ochronn�, umywalni, jadalni, suszarni i ust�pów.  
26. 1. Na terenie budowy, na której roboty budowlane wykonuje wi�cej ni� 20 

pracuj�cych, zabrania si� urz�dzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni.  
2. Szafki na odzie� osób wykonuj�cych roboty na terenie budowy, o której mowa w ust. 

1, powinny by� dwudzielne, zapewniaj�ce mo�liwo
� przechowywania oddzielnie odzie�y 
roboczej i własnej.  

27. Dopuszczalne jest korzystanie z istniej�cych na terenie budowy pomieszcze	 i 
urz�dze	 higieniczno-sanitarnych inwestora, je�eli przewiduje to zawarta umowa.  

28. W przypadku usytuowania pomieszcze	 higieniczno-sanitarnych w kontenerach 
dopuszcza si� ni�sz� wysoko
� tych pomieszcze	 ni� okre
lona w § 1 ust. 4 zał�cznika nr 3 
do rozporz�dzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze
nia 1997 r. w sprawie 
ogólnych przepisów bezpiecze	stwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 844 oraz z 2002 r. 
Nr 91, poz. 811).  

29. Dopuszcza si� stosowanie ławek w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych jako 
miejsc siedz�cych, je�eli s� one trwale przytwierdzone do podło�a.  
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30. Palenie tytoniu mo�e odbywa� si� wył�cznie na otwartej przestrzeni lub w specjalnie 
do tego celu przystosowanym pomieszczeniu (palarni).  

31. 1. Je�eli wymaga tego bezpiecze	stwo lub ochrona zdrowia osób wykonuj�cych 
roboty budowlane, albo gdy wynika to z rodzaju wykonywanych robót, nale�y zapewni� 
osobom wykonuj�cym takie roboty pomieszczenia do odpoczynku lub pomieszczenia 
mieszkalne.  

2. Pomieszczenia, o których mowa w ust. 1, wyposa�a si� w odpowiedni� do liczby 
zatrudnionych osób liczb� stołów i krzeseł z oparciami.  

3. Stacjonarne pomieszczenia mieszkalne powinny posiada� wystarczaj�ce wyposa�enie 
sanitarne, jadalni�, pomieszczenie do odpoczynku, łó�ka, szafki kuchenne, stoły i krzesła z 
oparciami, stosownie do liczby osób.  

4. W innych przypadkach ni� okre
lone w ust. 1 zapewnia si� inne miejsca, 
wykorzystywane podczas przerw w pracy.  

32. W sprawach dotycz�cych warunków higieniczno-sanitarnych, nieuregulowanych w 
niniejszym rozdziale, stosuje si� ogólne przepisy bezpiecze	stwa i higieny pracy.  
 

11. SIECI I URZ�DZENIA ELEKTROENERGETYCZNE  
 

34. 1. Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny by� 
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i u�ytkowane w taki sposób, aby nie stanowiły 
zagro�enia po�arowego lub wybuchowego, a tak�e chroniły w dostatecznym stopniu 
pracowników przed pora�eniem pr�dem elektrycznym.  

2. Projekt, konstrukcj� i wybór materiałów oraz urz�dze	 ochronnych w instalacji, o 
której mowa w ust. 1, nale�y dostosowa� do typu, rodzaju i mocy rozdzielanej energii, 
warunków zewn�trznych oraz do poziomu kwalifikacji osób maj�cych dost�p do instalacji.  

35. Roboty zwi�zane z podł�czaniem, sprawdzaniem, konserwacj� i napraw� instalacji i 
urz�dze	 elektrycznych mog� by� wykonywane wył�cznie przez osoby posiadaj�ce 
odpowiednie uprawnienia.  

36. 1. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk wyrobów i 
materiałów lub maszyn i urz�dze	 budowlanych bezpo
rednio pod napowietrznymi liniami 
elektroenergetycznymi lub w odległo
ci liczonej w poziomie od skrajnych przewodów, 
mniejszej ni�:  
  1)  3 m - dla linii o napi�ciu znamionowym nieprzekraczaj�cym 1 kV;  
  2)  5 m - dla linii o napi�ciu znamionowym powy�ej 1 kV, lecz nieprzekraczaj�cym 15 kV;  
  3)  10 m - dla linii o napi�ciu znamionowym powy�ej 15 kV, lecz nieprzekraczaj�cym 30 

kV;  
2. W czasie wykonywania robót budowlanych z zastosowaniem �urawi lub urz�dze	 

załadowczo-wyładowczych zachowuje si� odległo
ci, o których mowa w ust. 1, mierzone do 
najdalej wysuni�tego punktu urz�dzenia wraz z ładunkiem.  

3. Przy wykonywaniu robót budowlanych przy u�yciu maszyn lub innych urz�dze	 
technicznych, bezpo
rednio pod lini� wysokiego napi�cia, nale�y uzgodni� bezpieczne 
warunki pracy z jej u�ytkownikiem.  

4. �urawie samojezdne, koparki i inne urz�dzenia ruchome, które mog� zbli�y� si� na 
niebezpieczn� odległo
� do napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, o 
których mowa w ust. 1, powinny by� wyposa�one w sygnalizatory napi�cia.  

37. 1. Rozdzielnice budowlane pr�du elektrycznego znajduj�ce si� na terenie budowy 
zabezpiecza si� przed dost�pem nieupowa�nionych osób.  

2. Rozdzielnice, o których mowa w ust. 1, powinny by� usytuowane w odległo
ci nie 
wi�kszej ni� 50 m od odbiorników energii.  



DT 21/2008 "DOMINO" S.C. w Łom�y, W. Paprocki, K. Zwornicki Str. 11 
 

Informacja BiOZ do P.B.-W. odwodnie� nawierzchni drogowych ul. Przejazdowej w Skuszewie, wraz z przebudowami. 2008-12-23 
 

38. 1. Poł�czenia przewodów elektrycznych z urz�dzeniami mechanicznymi wykonuje 
si� w sposób zapewniaj�cy bezpiecze	stwo pracy osób obsługuj�cych takie urz�dzenia.  

2. Przewody, o których mowa w ust. 1, zabezpiecza si� przed uszkodzeniami 
mechanicznymi.  

39. 1. W przypadku zastosowania urz�dze	 ochronnych ró�nicowopr�dowych w 
instalacji, nale�y sprawdzi� ich działanie ka�dorazowo przed przyst�pieniem do pracy.  

2. Kopie zapisu pomiarów skuteczno
ci zabezpieczenia przed pora�eniem pr�dem 
elektrycznym powinny znajdowa� si� u kierownika budowy.  

3. Dokonywane naprawy i przegl�dy urz�dze	 elektrycznych powinny by� odnotowane w 
ksi��ce konserwacji urz�dze	.  

40. 1. Miejsca wykonania robót, drogi na terenie budowy, doj
cia i dojazdy w czasie 
wykonywania robót powinny by� dostatecznie o
wietlone.  

2. �urawie, maszty lub inne wysokie konstrukcje o zmroku i w nocy powinny posiada� 
o
wietlenie pozycyjne.  

3. Punkty 
wietlne rozmieszcza si� w sposób zapewniaj�cy odczytanie tablic i znaków 
ostrzegawczych oraz znaków sygnalizacji ruchu na terenie budowy.  

4. Słupy z punktami 
wietlnymi na drogach znajduj�cych si� na terenie budowy nale�y 
rozmie
ci� wzdłu� dróg i na ich skrzy�owaniach. Na łukach dróg, przy jednostronnym 
o
wietleniu, słupy nale�y ustawia� po zewn�trznej stronie łuku.  

5. Punkty 
wietlne i sygnalizacyjne powinny spełnia� wymagania okre
lone w § 45  
ust. 4 i 5.  

 
12. MASZYNY I INNE URZ�DZENIA TECHNICZNE  

 
41. Maszyny i inne urz�dzenia techniczne oraz narz�dzia zmechanizowane powinny by� 

montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcj� producenta oraz spełnia� 
wymagania okre
lone w przepisach dotycz�cych systemu oceny zgodno
ci.  

42. 1. Maszyny i inne urz�dzenia techniczne, podlegaj�ce dozorowi technicznemu, mog� 
by� u�ywane na terenie budowy tylko wówczas, je�eli wystawiono dokumenty uprawniaj�ce 
do ich eksploatacji.  

2. Dokumenty te powinny by� dost�pne dla organów kontroli w miejscu eksploatacji 
maszyn i urz�dze	, o których mowa w ust. 1.  

43. 1. Wykonawca, u�ytkuj�cy maszyny i inne urz�dzenia techniczne, niepodlegaj�ce 
dozorowi technicznemu, udost�pnia organom kontroli dokumentacj� techniczno-ruchow� lub 
instrukcj� obsługi tych maszyn lub urz�dze	.  

2. Wykonawca zapoznaje pracowników z dokumentacj�, o której mowa w ust. 1, przed 
dopuszczeniem ich do wykonywania robót.  

3. Maszyny i inne urz�dzenia techniczne eksploatuje si�, konserwuje i naprawia zgodnie 
z instrukcj� producenta, w sposób zapewniaj�cy ich sprawne funkcjonowanie.  

44. 1. Maszyny i inne urz�dzenia techniczne powinny by�:  
  1)  utrzymywane w stanie zapewniaj�cym ich sprawno
�;  
  2)  stosowane wył�cznie do prac, do jakich zostały przeznaczone;  
  3)  obsługiwane przez przeszkolone osoby.  

2. Maszyny i inne urz�dzenia techniczne pracuj�ce pod ci
nieniem powinny by� 
sprawdzane i poddawane regularnym kontrolom, zgodnie z przepisami odr�bnymi.  

45. Przeci��anie maszyn i innych urz�dze	 technicznych ponad dopuszczalne obci��enie 
robocze jest zabronione, z wyj�tkiem przeci��e	 dokonanych w czasie bada	 i prób.  

46. Operatorzy lub maszyni
ci �urawi, maszyn budowlanych, kierowcy wózków i innych 
maszyn o nap�dzie silnikowym powinni posiada� wymagane kwalifikacje.  
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47. W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego 
urz�dzenia technicznego nale�y je niezwłocznie unieruchomi� i odł�czy� dopływ energii.  

48. Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urz�dzeniach 
technicznych powinny by� dost�pne instrukcje bezpiecznej obsługi i konserwacji, z którymi 
zapoznaje si� osoby upowa�nione do pracy na tych stanowiskach.  
 

13. ROBOTY ZIEMNE  
 

49. Roboty ziemne powinny by� prowadzone na podstawie projektu, okre
laj�cego 
poło�enie instalacji i urz�dze	 podziemnych, mog�cych znale�� si� w zasi�gu prowadzonych 
robót.  

50. 1. Wykonywanie robót ziemnych w bezpo
rednim s�siedztwie sieci, takich jak: 
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ciepłownicze, wodoci�gowe i kanalizacyjne 
powinno by� poprzedzone okre
leniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległo
ci, w 
jakiej mog� by� one wykonywane od istniej�cej sieci, i sposobu wykonywania tych robót.  

2. Bezpieczn� odległo
� wykonywania robót, o których mowa w ust.1, ustala kierownik 
budowy w porozumieniu z wła
ciw� jednostk�, w której zarz�dzie lub u�ytkowaniu znajduj� 
si� te instalacje. Miejsca tych robót nale�y oznakowa� napisami ostrzegawczymi i ogrodzi�.  

3. W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne nale�y ogrodzi� i 
umie
ci� napisy ostrzegawcze.  

4. Prowadzenie robót ziemnych w pobli�u instalacji podziemnych, a tak�e gł�bienie 
wykopów poszukiwawczych powinno odbywa� si� r�cznie.  

51. 1. W czasie wykonywania wykopów w miejscach dost�pnych dla osób 
niezatrudnionych przy tych robotach nale�y wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku 
i w nocy ustawi� balustrady, zaopatrzone w 
wiatło ostrzegawcze koloru czerwonego.  

2. Por�cze balustrad, o których mowa w ust. 1, powinny znajdowa� si� na wysoko
ci 1,1 
m nad terenem i w odległo
ci nie mniejszej ni� 1 m od kraw�dzi wykopu.  

3. Niezale�nie od ustawienia balustrad, o których mowa w ust. 1, w przypadkach 
uzasadnionych wzgl�dami bezpiecze	stwa wykop nale�y szczelnie przykry�, w sposób 
uniemo�liwiaj�cy wpadni�cie do wykopu.  

4. W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, o których mowa w ust. 3, teren 
robót mo�na oznaczy� za pomoc� balustrad z lin lub ta
m z tworzyw sztucznych, 
umieszczonych wzdłu� wykopu na wysoko
ci 1,1 m i w odległo
ci 1 m od kraw�dzi wykopu.  

52. Je�eli teren, na którym s� wykonywane roboty ziemne, nie mo�e by� ogrodzony, 
wykonawca robót powinien zapewni� stały jego dozór.  

53. 1. Wykopy o 
cianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia, 
mog� by� wykonywane tylko do gł�boko
ci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren 
przy wykopie nie jest obci��ony w pasie o szeroko
ci równej gł�boko
ci wykopu.  

2. Wykopy bez umocnie	, o gł�boko
ci wi�kszej ni� 1 m, lecz nie wi�kszej od 2 m, 
mo�na wykonywa�, je�eli pozwalaj� na to wyniki bada	 gruntu i dokumentacja geologiczno-
in�ynierska.  

3. Zabezpieczenie a�urowe 
cian wykopów mo�na stosowa� tylko w gruntach zwartych. 
Stosowanie zabezpieczenia a�urowego 
cian wykopów w okresie zimowym jest zabronione.  

4. Niedopuszczalne jest u�ywanie elementów obudowy wykopu niezgodnie z 
przeznaczeniem.  

54. W czasie wykonywania wykopów ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym 
z przepisami odr�bnymi, nale�y:  
  1)  w pasie terenu przylegaj�cego do górnej kraw�dzi skarpy, na szeroko
ci równej 

trzykrotnej gł�boko
ci wykopu, wykona� spadki umo�liwiaj�ce łatwy odpływ wód 
opadowych w kierunku od wykopu;  
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  2)  likwidowa� naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwaj�c naruszony grunt, z 
zachowaniem bezpiecznego nachylenia w ka�dym punkcie skarpy;  

  3)  sprawdza� stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dłu�szej przerwie w pracy.  
55. Przebywanie osób pomi�dzy 
cian� wykopu a kopark�, nawet w czasie postoju, jest 

zabronione.  
 
14. ROBOTY ROZBIÓRKOWE  

 
56. 1. Roboty rozbiórkowe powinny by� wykonywane na podstawie dokumentacji 

projektowej.  
2. Teren, na którym prowadzone s� roboty rozbiórkowe obiektu budowlanego, nale�y 

ogrodzi� i oznakowa� tablicami ostrzegawczymi.  
3. Przed rozpocz�ciem robót rozbiórkowych nale�y obiekt odł�czy� od sieci gazowej, 

cieplnej, elektroenergetycznej, teletechnicznej, wodoci�gowej i kanalizacyjnej.  
57. 1. Prowadzenie robót rozbiórkowych, je�eli zachodzi mo�liwo
� przewrócenia cz�
ci 

konstrukcji obiektu przez wiatr, jest zabronione.  
2. Roboty nale�y wstrzyma� w przypadku, gdy pr�dko
� wiatru przekracza 10 m/s.  
58. W czasie prowadzenia robót rozbiórkowych przebywanie ludzi na ni�ej poło�onych 

kondygnacjach jest zabronione.  
59. 1. Do usuwania gruzu w czasie robót rozbiórkowych nale�y stosowa� zsuwnie 

pochyłe lub rynny zsypowe.  
2. Rynny zsypowe powinny mie� zabezpieczenie przed wypadaniem gruzu.  
60. Przewracanie 
cian lub innych cz�
ci obiektu przez podkopywanie i podcinanie jest 

zabronione.  
61. 1. W czasie wykonywania robót rozbiórkowych sposobami zmechanizowanymi 

wszystkie osoby i maszyny powinny znajdowa� si� poza stref� niebezpieczn�.  
2. W czasie wykonywania robót rozbiórkowych sposobem przewracania długo
� 

umocowanych lin powinna by� trzykrotnie wi�ksza od wysoko
ci obiektu, a ich umocowanie 
powinno by� niezawodne.  
 

Opracował: 
 


